
המרכז האקדמי לוינסקי־וינגייט חייגו 5009*

בית הספר הבינלאומי להסמכת מדריכים ומאמנים בספורט

sechisht4@l-w.ac.il   |   09-8639316

לרישום לקורס               לחצו כאן

קורס מעברים למאמנים 
בענף הטרמפולינה

מטרת הקורס : 

- להכשיר בעלי תעודת מאמן בענפי ההתעמלות השונים לעסוק באימון בענף הטרמפולינה.
- השלמת הקניית המיומנויות והתנסויות בהוראה ואימון כולל רכישת ידע בשלבי הלימוד, 

     זיהוי שגיאות ותיקונן בענף ההתעמלות במסלול ההכשרה.

נושאי הלימוד : 

- הכנה גופנית     
- שיטות אימון 

- חוקה         
- עקרונות בטיחות   

- ארגון אימון וארגון תחרות

16 שעות היקף הקורס : 

מועדי הלימוד : 

מאמנת מקצועית - מרב שניידר  

תאריכים:   4.2.2024  

6.2.2024     

11.2.2024     

14:00 - 09:00 בין השעות  

תנאי קבלה : 

1.  בעלי תעודת מאמן בענפי ההתעמלות השונים, שסיים לימודיו וקיבל תעודה זו, שנתיים לפחות, 

    קודם למועד תחילת קורס הסבה.

2.  אישור ניסיון של שנתיים באימון במסגרת תחרותית בענף הטרמפולינה.

3.  אישור האיגוד על סמך רקע וניסיון

תעודה :

לעומדים בדרישות הקורס  תוענק תעודת ״מאמן טרמפולינה״ על פי חוק הספורט 

מטעם המרכז האקדמי לוינסקי־וינגייט.

* התעודה תינתן לחניך שבידו תעודת מגיש עזרה ראשונה שהיא בתוקף נכון למועד מתן תעודת הסמכה.

דמי רישום :   500 ₪

מקום הלימודים :

הקורס יתקיים במרכז הספורט הלאומי הדר יוסף תל אביב, בניין הרב ספורט, רח׳ שטרית 6, תל אביב.

https://studentreg.or-bit.net/CourseRegistration/Wincol/RegPage.aspx?lid=89525

